Care & Repair
Gofal a Thrwsio

Diogelwch tan

@ Profi larymau mwg bob wythnos. Dim
pwynt eu gosod os na fyddant yn
gweithio

@ Cynllunio llwybr dianc. Cadw’r cyntedd,
grisiau a drysau’n glir er mwyn
hwyluso mynd allan mewn argyfwng

@ Dilyn yr un arferion bob nos, gan gau
pob drws a diffodd a datgysylltu offer
trydan. Cadw ffén ac ategolion symud
yn gyfleus rhag ofn bydd argyfwng

©® Diffodd sigaréts yn ofalus, yn arbennig
os yn flinedig neu sél. Dim smygu yn'y
gwely

@ Cymryd gofal wrth goginio - osgoi
gosod pethau a allai losgi ger y cwcer.

@ Defnyddio amserydd er mwyn eich
atgoffa o’r bwyd yn coginio

@ Eich Asiantaeth Gofal a Thrwsio

Ffon 0300 111 3333

www.careandrepair.org.uk

@ Gosod gard tan bob tro ac osgoi
rhoi canhwyllau ger unrhyw beth a
allai losgi. Peidio gosod gwresogydd
yn rhy agos at unrhyw beth, ac
osgoi rhoi clawr ar yr offer. Cymryd
gofal arbennig gyda thanau a
gwresogyddion agored

@ Osgoi gorlwytho socedau trydan a dim
eu defnyddio os yn wlyb

@ Storio blancedi trydan yn fflat neu
wedi’'u plygu a dim eu defnyddio gyda
photel dwr poeth

@ Cofiwch - DIM ymladd tan eich hun.
Os bydd tan yn eich cartref, gadael
cyn gynted a phosibl, galw 999 a gofyn
am y Gwasanaeth Tan

® Trefnu Archwiliad Diogelwch Tan AM
DDIM wrth alw Gofal a Thrwsio
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